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COrpo novo

Manter aforma é
facil: basta usar o
elevador parair
a academia

Jorge Gauthier

jorge.souza@redebahia.com.br

Se as dietas comecam sem-
pre as segundas-feiras, a vida
sauddvel pode ter infcio com a
casa nova. Isso mesmo. Casa
novarimacommudancadees-
tilo de vida. Os langamentos
imobili4rios de Salvador ofere-
cem a pratica esportiva dentro
dasdreasresidenciais comoop-
¢dodebem-estar, umincentivo
para manter o corpo e a satde
emdia.

Esse foi o motivo principal
paraoengenheiro AntonioBor-
ges Junior comprar aparta-
mento no prédio Diamond Itai-
gara, que estd em construcao.
“E sempre bom contar com
uma infraestrutura tdo com-
pleta dentro da sua residéncia
facilitando a pratica de exerci-
cio. A correria do dia a dia, as
vezes, nos impede de ter um
tempinho livre a mais para po-
der se exercitar”.

. Afuturacasade Antoniotem
entre os itens de pratica espor-
tiva sala de pilates e ioga, qua-
dras profissionais de squash e
poliesportivas, além de acade-
mia e piscinas.

O diretor de Incorporagdes,

Marketing e Relacionamento
como Cliente da Petram, Daniel
Costa, destaca o investimento
em equipamentos de malhagio
—desde instrumentos de mus-
culagdo a mesasde alongamen-
to. “Os empreendimentos que
j4 apresentam drea fitness tém

sido sempre mais procurados e
preferidos. Os compradores
querem a comodidade de poder
praticar exercicios fisicos den-
tro do préprio condominio,
com 0 mesmo padrao de quali-
dade de uma boa academia, s6
queaqualquer horadodiaouda
noite”, lembra.

Para o supervisor do depar-
tamento de orientacdo e fisca-
lizacdo do Conselho Regional de
Educagdo Fisica (Bahia/Sergi-
pe), Jehorvan de Melo, a segu-
ranga e a comodidade s3o posi-
tivas. “Essetipode equipamen-
to perto de casa estimula a vida
sauddvel além de ser mais segu-
ro e menos estressante. Afinal,
ndo € necessdrio sair de casa
nem se preocupar com estacio-

Os empre-
end|mentos
que ja
apresentam
area fithess
tém sido
sempre mais
procurados

namento”, diz.

Inserir na rotina esportes
praticados nesses empreendi-
mentos podemelhorarocondi-
cionamento fisico. “Esse tipode
exercicio € um excelente aeré-
bico, que reduz riscos de ata-
ques cardifacos e outras doengas
vasculares, como hipertensio
Por trabalhar a maior parte dos
musculosdocorpoaindaauxilia
no controle de peso”, explica.

CORRIDA E se vocé tivesse
uma pista de cooper no quintal
de sua casa? Essa € a aposta do
residencial Coletdnea Vale do
Canela. A diretora do Grupo
Rovic, Patricia Visnevski, res-

- ponsavel pelo empreendimen-

to, explicaqueocendriodapista
é o diferencial. “Terd cerca de
150 metros de percurso entre
drvores preservadas e outras
que serdo plantadas no terreno.
Nosso objetivo € oferecer uma
opc¢do a mais de esporte, além
da sala de fitness”, afirma.

Visnevski destaca que a pista
ainda oferece equipamentos de
alongamento, pratica necessa-
ria antes de qualquer exercicio
fisico para evitar lesoes.

Academia completa, quadra
desquash, quadrapoliesportiva
equadrade ténisessassao algu-
mas opcdes que serdo ofereci-
das pelo residencial Greenville
Lumno, da PDG na Avenida
Pinto de Aguiar.

Essa diversidade de opcoes
para a prética esportiva € reco-
mendada pela dangarina, pro-
fessoradeioga e de pilates, Lau-
ra Campos.

“0 ideal para o condiciona-
mentofisicoédiversificar otra-
balho corporal. Quanto mais
variedade de préticas esporti-
vas mais inteligente e saudavel

DANIEL COSTA. diretor da Petram  fica o corpo”, explica.
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Blarrltz Maison Patamares

Conta com espaco de squash, um esporte praticado com raquetes
e com uma pequena bola de borracha em uma sala com vidro.

Preco: a partir de R$ 600 mil

Coletanea Vale do Canela

Pista de cooper e quadras poliesportivas compdem o
condominio. A pista tera ainda outro ponto de fitness, com
modelos de equipamentos de alongamento, que ficardo

alocados no inicio da pista.

Preco: a partir de RS 372 mil

Orizon View Houses

Com ampla drea fitness voltada para malhacgdo didria conta
com equipamentos modernos. O empreendimento é todo
voltado com vista para o mar.

Preco: a partir de RS 1,9 milhdo
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Greenvile Lumno

Possui quadras de squash, poliesportiva e de
ténis, A academia possui a previsdo de ter a
marca Vila Forma.

Preco: a partir de
RS 1.356.940,00

Ndo adianta
fazer todas
atividades. O

ideal ¢ fazer 0 ==
que da mais -

prazer

LAURA CAMPOS, professora de
ioga

Salvador Prime

Diamond Alto Montpellier _
do Itaigara Residencial
espaco fitness com
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s RS 498 mil
Preco: a partir de R$ 790 mil Preco: apartir deR$

1 Storé

Ter uma ampla rede de equipa-
mentos para prdtica de atividades
fisicas no condominio é uma van-
tagem. Mas o supervisor dode- "
partamento de orientag?o e fisca-
lizag3o do Conselho Regionalde *
Educagdo Fisica DA13* Regido ¢
(Bahia/Sergipe), Jehorvan de Me- ¢
lo, explica que o ideal € que as ati- :
vidades sejam acompanhadas por
um profissional de educaggo fisica.
“E dificil ter no condominio um
personal trainer para cada mo-
rador. Os condominios podem
contratar umaempresapara -
prestar o servigo. A longo prazo
isso evita a ocorréncia de le-
soes”, diz. .

Os equipamentos das dreas es-
portivas devem ainda ser visto- |
riados com regularidade, segun-
do Melo.

Horto Bela Vista

Empreendimento oferece trés quadras esportivas, trés piscinas com raia, uma

Quadras de squash , golfe, piscina com raia semiolimpica tro de t ’
aodaniasioalgmgdasﬁqén:spaaramesponivea.m piscina para pratica de esportes, uma quadra de ténis e trés areas de fitness,
‘ sendo duas na drea externa. :

Preco: a partir de RS 242 mil




